
5月 「森のワークショップ」のご案内

ワークショップ名 ワークショップイメージ 日時 定員 参加費 内容

アウトドア・スイーツ
クッキング

ダッチオーブンで
アップルパイ作り

日程：
5/3（木）

時間：
13：00～14：30

16名

最小催行
5名

¥800

ダッチオーブンを使うと屋外でも簡単においし
いアップルパイが作れます。
ダッチオーブンの使い方を知りたい方にもお
すすめです！

温水プールで
カヤック体験

日程：
5/4（木）
5/5（土）
5/6（日）

時間：
①13：00～13：30
②13：30～14：00
③14：00～14：30
④14：30～15：00
⑤15：00～15：30
⑥15：30～16：00

5名

最小催行
各回2名

¥800

温水プールでカヤックに乗ります。温水なの
で、快適に水のアクティビティを楽しんでいた
だけます。
体験中に濡れることもありますので、可能な限
り、お着替えをお持ちください。

※こちらのイベントは受付をふれあいセン
ターで行います。ご注意ください。

季節の天体観望

日程：
5/5（土）

時間：
20：00～20：30

10名

最小催行
2名

¥800

天体望遠鏡を使って星を楽しみます。
天体望遠鏡メーカー「ビクセン」が推薦する案
内人「星のソムリエ」がみなさまをご案内いた
します。

ツリーイング体験

日程：
5/12（土）
5/27（日）

時間：
①13：00～13：30
②13：30～14：00
③14：00～14：30
④14：30～15：00
⑤15：00～15：30

5名

最小催行
各回2名

¥800

ツリーイングとは、ロープやハーネスを使っ
た、安全に木登りを楽しめるアクティビティで
す。
木の上から見下ろす景色はとても良い思い出
になりますよ！

日常で役立つ
ロープワーク教室

日程：
5/13（日）

時間：
13：00～13：30
15：00～15：30

10名

最小催行
各回3名

¥300
アウトドアだけでなく、日常生活でも役に立つ
ロープワークをお伝えします。

空き缶で
アルコールストーブを
作ろう！

日程：
5/19（土）

時間：
13：00～14：00

3名

最小催行
10名

¥500

軽量で高火力のアルコールストーブを、
空き缶で作ってみましょう。
アウトドアでの湯沸しや調理に活用できる
便利アイテムです。

ナイフで木工体験
ヒノキのお箸づくり

日程：
5/20（日）

時間：
14：00～15：00

5名

最小催行
各回3名

¥500

香りの良いヒノキを、ナイフで削って
オリジナルのお箸をつくってみませんか。
ナイフの安全な使い方をスタッフが丁寧に
お伝えします。

コーヒー焙煎教室

日程：
5/26（土）

時間：
13:00～14:30

6名

最小催行
2名

¥800

生豆の焙煎から抽出までアウトドアでのコー
ヒーの淹れ方のイロハをお伝えします。焙煎
や湯沸しには、BioLiteキャンプストーブを用い
ます。

受付：野外活動センター
会場：野外活動センター


